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PANORAMAS ET NATURE ENNEIGEE EN VERCORS

Randonnée Hivernale en Raquette a Neige
Séjour de 7 Jours / 6 Nuits / 5 randonnées

DATES DU SEJOUR
Dimanche 21 au samedi 27 janvier 2024
Dimanche 28 janvier au samedi 3 février 2024
Dimanche 4 février au samedi 10 février 2024
Dimanche 10 mars au samedi 16 mars 2024

DESCRIPTIF DU SEJOUR

Le Vercors Nord appelé aussi « Pays des Quatre Montagnes » est le lieu idéal pour pratiquer la

raquette a neige ou débuter avec des randonnées hivernales.

Nous ferons notre trace entre alpages et foréts jusqu’aux cols et sommets, pour découvrir de
fabuleux paysages enneigés ou s’émerveiller devant de superbes panoramas : la chaine alpine et
les vallées qui se livrent a vous !

Ce séjour s’adresse a des randonneurs habituels et en forme. La randonnée en raquettes ne
nécessite aucune aptitude particuliére. Les sorties s’effectuent en journée a partir de l’auberge
« Les 2 Moucherolles » a Correncon en Vercors, que nous regagnons chaque soir, permettant ainsi
de lier confort douillet, découvertes culinaires régionales et balades vivifiantes.

POINTS FORTS
< Un accompagnateur du pays qui connait cette montagne du Vercors comme sa poche,
< Un hébergement au cceur d’un petit village typique du Vercors,
< Une nature préservée avec la Grande réserve Naturelle des hauts plateaux.
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PROGRAMME DU SEJOUR

Cing sorties en journée de randonnées a raquettes dans différents endroits du Vercors Nord, vous
permettant d’accéder a U'un des plus jolis belvéderes sur les Alpes, aux merveilleuses crétes
surplombant la vallée de Ulsere et a des plateaux d’altitude caractéristiques de ce massif naturel
et préservé.

Les sorties se font en journée avec un temps de marche de "ordre de 5h/6h.

Les dénivelés proposés sont de 300 a 600m par jour ; la priorité est donnée a la découverte du
milieu.

Pique-nique tiré du sac en cours de randonnée tous les midis.

En cas d’intempéries ou de grand froid, les balades sont adaptées et prévues pour aller chercher
’abri de cabanes.

JOUR 1:

Rendez-vous a l'auberge "Les 2 Moucherolles” a Correncon-en-Vercors, de préférence entre 16h et
18h.

Installation dans les chambres. Pot d’accueil et présentation du séjour a 18h30. Diner a 20h et
nuit a ’auberge des 2 Moucherolles.

Repas compris : diner a [’auberge des 2 Moucherolles
Nuit a l’auberge des 2 Moucherolles

JOUR 2 :

Au départ de Correncon, nous nous dirigerons en direction de la grande réserve au pied de La
Grande Moucherolle et des Tétes de Chaudiaire. Ici, on est dans « la petite Laponie », un milieu
particulier ou viennent se réfugier les ongulés mais ou rode aussi leur prédateur !!! Le matin,
départ de la randonnée 9h-9h30. Pause de midi avec pique-nique tiré du sac et fourni par nos soins.
Retour a ’hébergement vers 16-17h heures.

400 m de dénivelée positive - 500 m de dénivelée négative - 10-12 km - 4-5 heures de marche
effective

Repas compris : Petit-déjeuner a l’auberge des 2 Moucherolles, pique-nique de midi en plein-air
préparé par La Taiga, diner du soir a l’auberge des 2 Moucherolles

Nuit a l’auberge des 2 Moucherolles

JOUR 3 :

Au départ de Villard-de-Lans, dans le vallon de La Fauge, nous nous approchons des parois calcaires
des crétes du Gerbier et du Cornafion. Il n’est pas rare d’y observer des bouquetins au plus haut
dans leur quartier d’hiver. Le matin, départ de la randonnée 9h-9h30. Pause de midi avec pique-
nique tiré du sac et fourni par nos soins. Retour a ’hébergement vers 16h-17h.

500 m de dénivelée positive - 500 m de dénivelée négative - 10-12 km - 4-5 heures de marche
effective
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Repas compris : Petit-déjeuner a l’auberge des 2 Moucherolles, pique-nique de midi en plein-air
préparé par La Taiga, diner du soir a l’auberge des 2 Moucherolles
Nuit a ’auberge des 2 Moucherolles

JOUR 4 :

Au départ de Lans en Vercors, nous découvrirons un alpage d’altitude engourdi par U'hiver et
dominant les grandes vallées de U'lsere. En face, plein Est, un panorama grandiose du Mont Blanc
au Dévoluy ! Le matin, départ de la randonnée 9h-9h30. Pause de midi avec pique-nique tiré du
sac et fourni par nos soins. Retour a ’hébergement vers 16h-17h.

500 m de dénivelée positive - 500 m de dénivelée négative - 10-12 km - 4-5 heures de marche
effective

Repas compris : Petit-déjeuner a I’auberge des 2 Moucherolles, pique-nique de midi en plein-air
préparé par La Taiga, diner du soir a l’auberge des 2 Moucherolles

Nuit a ’auberge des 2 Moucherolles

JOUR S5 :

Au départ de Lans en Vercors, nous accédons rapidement aux crétes des balcons, que nous
longeons un long moment avec une vue aérienne et grandiose a 360°. Le matin, départ de la
randonnée 9h-9h30. Pause de midi avec pique-nique tiré du sac et fourni par nos soins. Retour a
’hébergement vers 16h-17h.

500 m de dénivelée positive - 500 m de dénivelée négative - 10-12 km - 4-5 heures de marche
effective

Repas compris : Petit-déjeuner a l’auberge des 2 Moucherolles, pique-nique de midi en plein-air
préparé par La Taiga, diner du soir a l’auberge des 2 Moucherolles

Nuit a ’auberge des 2 Moucherolles

JOUR 6 :

Au départ de Lans en Vercors, encore un belvédeére a couper le souffle au pays du petit coq de
bruyere et de ’hermine. Le matin, départ de la randonnée 9h-9h30. Pause de midi avec pique-
nique tiré du sac et fourni par nos soins. Retour a ’hébergement vers 16h-17h.

500 m de dénivelée positive - 500 m de dénivelée négative - 10-12 km - 4-5 heures de marche
effective

Repas compris : Petit-déjeuner a l’auberge des 2 Moucherolles, pique-nique de midi en plein-air
préparé par La Taiga, diner du soir a ’auberge des 2 Moucherolles

Nuit a ’auberge des 2 Moucherolles

JOUR 7 :

Fin du séjour apres le petit-déjeuner, libération des chambres a 10h.

Repas compris : Petit-déjeuner a l’auberge des 2 Moucherolles
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Ce programme peut étre modifié a tout moment par le professionnel encadrant notamment
en fonction des conditions climatiques, des aptitudes physiques et techniques des
participants, de la disponibilité des hébergements ou tout autre événement inattendu. En
dernier ressort, il reste seul juge du programme.

Si les conditions d’enneigement sont insuffisantes a basse altitude, nous pourrons étre
amenés a emprunter les remontées mécaniques du domaine skiable (non inclus dans le prix
du séjour).

Des solutions de remplacement parmi les suivantes pourront étre proposées en cas de
conditions ne permettant pas [’accés aux randonnées prévues :

* Les “Classiques hivernales” vers les Crétes et les alpages enneigés de La Moliére, le
Moucherotte et le superbe plateau des Ramées, le vallon glaciaire de La Fauge au pied des
arétes du Gerbier, le sommet du Pic St Michel abordé d'une maniere tres originale, la
mystérieuse et particuliere Combe de Nave et son Signal.

* Mais aussi "Les Originales” avec les vires de Sornin en aplomb de la vallée de ['Isére, la
cabane a "Goupette” vers la Réserve Naturelle, le trés alpin et magique vallon des Deux
Soeurs ou la magique plaine d'altitude de Darbounouse.

ACCUEIL

Les accueils a 'hotel se font a partir de 16h et si possible avant 18h30 (parking disponible sur
place).
Pot d’accueil a 18h30 avec une présentation de votre séjour. Diner en table d'héte a 19h30.

Pour les voyageurs qui viennent par train depuis la gare SNCF de Grenoble, prévoir de prendre la
correspondance bus T64 pour Villard de Lans a 17h dernier délai.

Cette correspondance Té64 de la gare SNCF Grenoble a la Gare Routiére de Villard de Lans
(Trajet : 1h) est payante et non inclue que ce soit a l’aller ou au retour.

Vous pouvez acquérir un titre de transport sur votre téléphone mobile, quel que soit le modeéle,
simplement en envoyant le code suivant : 3z au numéro 93038 juste avant de monter dans le car.
Vous recevez alors votre titre de transport par SMS, le montant étant prélevé sur votre facture
mobile a la fin du mois ou débité du compte prépayé mobile.

Nous sommes en zone C, et donc nous devons traverser 3 zones (A+B+C)

Cette correspondance Té64 depuis Villard de Lans doit étre prolongée jusqu’a « Correncon
Village » a Uinitiative du voyageur qui doit se manifester 72h a I’avance (sans supplément)

soit en ligne et par courriel : tad38@auvergnerhonealpes.fr

soit par téléphone : 04.26.16.38.38

En effet, vous devez prévenir l'équipe "cars Région" en amont de votre déplacement en
annoncant « un transport a la demande (TAD) » jusqu’a « Correncon Village » (correspondance
bus Té64 de 18h a Villard de Lans).

En cas de retard ou de difficultés pour nous rejoindre, merci de me contacter au +33 (0)4 76 95
15 40.
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DISPERSION

Le Jour 7, départ le samedi apres le petit-déjeuner (chambre libérée a 10h).

Pour les voyageurs repartant en train suivre la méme procédure qu’au point « accueil » ci-dessus.

ENCADREMENT DU SEJOUR

Francois BARDIAU, Accompagnateur en Montagne diplémé d’Etat.
N° de téléphone : 04 76 95 15 40
Adresse e-mail : info@lataiga.com

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Nombre de participants minimum : 6 personnes
Nombre de participants maximum : 14 personnes

NIVEAU DE DIFFICULTE

Moyen, niveau 2 sur une échelle de 1 a 4

Séjour pour randonneur habituel et en forme. La dénivelée quotidienne varie entre 400 et 500m
par jour a un rythme régulier. Donc 4-5 h de marche effective, avec un départ de ’hébergement
vers 9h et un retour entre 16h et 17h suivant la météo et les conditions rencontrées.

HEBERGEMENT / RESTAURATION

Type d’hébergement et catégorie : 6 nuits a l’auberge des 2 Moucherolles (confort hotelier avec
draps et serviettes fournis).

Type de chambre pour le séjour : base chambre double ; chambre single possible avec
supplément (non inclus dans le prix du séjour, et sous réserve de disponibilité).

Les chambres disposent toutes de SDB + WC. Les draps et serviettes sont fournis.

Repas : Pension compléte du diner du Jour 1 au petit-déjeuner du Jour 7.

Petit-déjeuner « continental » a I’auberge des 2 Moucherolles

Déjeuner : pique-niques préparés par La Taiga (avec soupe chaude « maison » notamment
(thermos fournis pour 2 personnes))

Diner : a ’auberge des 2 Moucherolles (formule entrée + plat + dessert)

Une prestation de massage en soirée pourra étre réservée et payée sur place (en supplément et
sous réserve de disponibilité) : séance 30 minutes a 30€ / séance 60 minutes a 55€.

TRANSFERTS INTERNES

Nous vous transportons au départ des randonnées situées entre 500m et 15-20 km maximum de
’auberge. Les transferts sont assurés en minibus.
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PORTAGE DES BAGAGES

Pas de portage des bagages pendant le séjour. Le retour quotidien au méme hébergement nous
permet de randonner « léger ».

PRIX DU SEJOUR
771 € / personne
Supplément chambre
single : 179€

LE PRIX COMPREND

L'encadrement par un Accompagnateur en Montagne diplomé d'état,

L'hébergement en auberge de confort hételier, en base chambre double (chambre single
possible avec supplément et sous réserve de disponibilité (draps et serviettes fournis),

La pension compléte du diner du Jour 1 au petit-déjeuner du Jour 7,

Le prét des raquettes et batons,

Le transfert aller/retour en minibus pour rejoindre les points de départ/arrivée des
randonnées.

LE PRIX NE COMPREND PAS

Les boissons et les achats personnels,

La taxe de séjour (compter 0.85€/nuit/personne) a payer sur place par le client.

Le supplément de 179€ pour une chambre single,

Le supplément pour une éventuelle prestation de massage (30€ pour une séance de 30
minutes, 55€ pour une séance de 60 minutes),

Les frais de dossier d’AEMV de 15 €/dossier,

Les assurances : ’assurance annulation-interruption de séjour n’est pas obligatoire mais
fortement conseillée ; ’assurance responsabilité civile et rapatriement sont obligatoires
et vous devez pouvoir présenter |’attestation, [’assurance bagages...,

Le déplacement aller/retour de votre domicile au point d’accueil/dispersion du séjour,
Les transferts éventuels depuis/vers la gare > en transport en commun.

Et tout ce qui n'est pas mentionné dans la rubrique « Le prix comprend ».

PROCEDURE DE RESERVATION

1°7¢ étape : prendre contact avec votre accompagnateur-organisateur Francois BARDIAU au 04 76
95 15 40 ou par mail de préférence a info@lataiga.com

2™ étape : procéder alors a votre inscription en ligne auprés de AEM VOYAGES (sur le site
RandoPortail) qui gére tout le processus de réservations et de reglement du séjour
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FORMALITES ET ASSURANCES

- Carte d’identité en cours de validité

- Carte vitale

- Assurance Responsabilité civile : chaque participant doit étre couvert en RC dans le cadre
d’une activité randonnée a titre de loisirs (vous pouvez par exemple étre couvert avec
votre attestation multirisque habitation).

- L’assurance assistance/rapatriement est obligatoire.

- Une assurance annulation est fortement conseillée. Si vous n’en possédez pas, AEM
VOYAGES vous propose un contrat Europ Assistance comprenant ’assistance/rapatriement,
’assurance annulation et interruption du séjour et bagages et effets personnels.

INFORMATIONS COVID-19

L’ensemble des prestations du séjour s’effectue dans le strict respect de la réglementation et des
mesures sanitaires en vigueur aux dates du séjour et sur le lieu du séjour.

Le covid n’étant plus considéré comme une situation exceptionnelle, en cas d’annulation de votre
part pour cause de covid, les frais d’annulations prévus dans les Conditions Générales et
Particuliéres de vente s’appliqueront. Une assurance annulation est donc fortement recommandée.

Pour plus d’information sur les formalités sanitaires en France, consulter le site suivant :
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus

MATERIEL FOURNI

- Raquettes et batons
- Boite pique-nique et thermos pour les soupes chaudes

EQUIPEMENT ET MATERIEL INDIVIDUEL A PREVOIR

1- Des chaussures de randonnée habituelles ou spéciales raquettes, a tige haute, imperméables,
avec une bonne semelle.

2- Un équipement adapté a l'effort (combinaison et anorak de ski ne sont pas appropriés). Préférer :
- un pantalon de randonnée, confortable pour marcher, ou une tenue de ski nordique
(privilégier la matiere synthétique qui seche plus vite),
- des guétres hautes (facultatives si vous disposez déja d'un pantalon a guétre),
- deux paires de chaussettes chaudes de randonnées,
- des sous-vétements (synthétiques de préférence),
- un sous-pull a manches longues,
- un pull chaud ou une fourrure polaire,
- une veste imperméable et coupe-vent de type Goretex avec un capuchon.

3- Prévoir aussi un sac a dos confortable (env. 35-40 |) qui permet d'accrocher les raquettes et
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d'enfourner vos vétements chauds. A prévoir :

- une cape de pluie, une housse de pluie pour le sac a dos (facultatif),

- des gants performants ou de préférence des moufles,

- un bonnet, une écharpe, une casquette,

- une gourde (minimum 1 litre) ou un thermos incassable (50cl) + 1 gobelet pour les pique-
niques + 1 opinel,

- des lunettes de soleil, de la créeme solaire, un stick a lévres,

- du papier hygiénique,

- pour les porteurs de lunettes de vue, une paire de rechange (ou des lentilles),

- un appareil photo.

4- Pour la vie a 'hébergement :

- du linge de rechange pour le soir (sous-vétements, chaussettes, calecon
long/survétement...),

- des chaussons légers,

- une trousse de toilette, une serviette de toilette (si vous voulez aller a la piscine),

- une mini-pharmacie (paracétamol, bande adhésive élastique de type élastoplast,
pansements pour les ampoules, pansements multi-usages, antiseptique, antalgique, arnica,
vitamine C, médicaments personnels...),

Vous pouvez compléter cette liste et ’adapter selon votre propre résistance au froid.
Prévoyez en fonction de vos besoins, des vivres de courses supplémentaires (fruits secs, biscuits
énergétiques...).

COMMENT ACCEDER A VILLARD DE LANS - CORRENCON EN VERCORS

ACCEDER A VILLARD-DE-LANS EN VOITURE :
Les acces sont faciles, dune maniere générale nous sommes tres bien dégagés.
A l'arrivée, vous disposez d'un grand parking public, plat et gratuit.

a) Pour les acces en voiture du nord de la France ou de l'ouest (Paris a 6h30 hors arrét) : prendre
'A48 qui va de Lyon a Grenoble jusqu'a la sortie 14 (Villard de Lans) 10 km avant Grenoble.
Monter ensuite pendant 20 km par "Les Cotes de Sassenage”, le village d'Engin puis les petites
gorges du Furon pour accéder au plateau.

Poursuivre sur 10 km pour aborder Villard-de-Lans qu'on contourne par la droite et le bas en
direction de la Station de Ski de "Cote 2000".

Aprés 1 km, au rond-point de "la Balmette" tourner a droite et poursuivre jusqu'a Correncon.
Vous arrivez directement a L'auberge "Les 2 Moucherolles" située au cceur du village, non loin de
l'église et face a la mairie.

b) Pour les accés voiture du sud de la France (Montpellier ou Marseille a 3h hors arrét) : prendre
'A49 de Valence vers Grenoble et la sortie 8 (Villard de Lans) 40 km avant Grenoble.

Monter 30 km par les gorges de La Bourne pour accéder au plateau.

Au débouché des gorges, en arrivant a Villard-de-Lans, au rond-point de « Prénatier », prendre a
droite sur 1 km en direction de la station de ski de "Cote 2000".

Aprés 1 km, tourner a gauche au croisement” Cote 2000/Correncon” juste avant la rampe, vous y
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étes.

ACCEDER A VILLARD-DE-LANS EN TRAIN :

a) La gare SNCF la plus proche est celle de GRENOBLE (TGV direct depuis Paris en 3h ou
correspondances par Lyon TGV ou Valence TGV pour les autres régions).

L'accueil du séjour est de 16h a 18h, réservez donc votre train en conséquence pour prendre la
correspondance autocar a 17h qui va vous mener a Villard-de-Lans en 1h.

b) La correspondance par autobus pour Villard-de-Lans depuis la gare de Grenoble est la ligne
TRANSISERE T64. Il n'y a pas de bus a tous les trains (entre 5 mn et 2h d'attente suivant votre
train).

Pour la ligne réguliere T64 (pas de réservation possible, prix approximatif : 8€/personne/aller),
les principaux horaires a la montée sont : 10h10-12h30-17h00-17h50-18h30.
Dans tous les cas, vous arriverez a la Gare Routiére de Villard-de-Lans apres 1h de trajet.

c) La liaison entre la Gare Routiere de Villard-de-Lans et lauberge "Les 2 Moucherolles" a
Correncon-en-Vercors :

Lorsque vous connaissez votre arrivée de train et votre correspondance bus, vous pouvez contacter
« Transisére » pour faire une "demande de transport a la demande" pour la ligne T64 au minimum
72h a l'avance au N°0820 08 38 38 pour étre déposé a Correncon Village.

REMARQUES :

a) Le voyage de retour

Le départ s’effectuant le matin du dernier jour (Jour 7) aprés le petit-déjeuner, il faut alors
réserver votre train en conséquence pour prendre la correspondance autocar qui part de la gare
routiére de Villard de Lans vers 10h45 ou 12h50 et qui va vous mener a Grenoble en 1h.

Lorsque vous connaissez votre départ de bus et de train, lidéal est de faire une "demande de
transport a la demande” (minimum 72h a l'avance) au N°0820 08 38 38 pour étre pris a Correncon
Village

b) Pensez aussi aux voitures de location depuis la gare de Grenoble, ou de Valence.

c) Quelques coordonnées de taxis depuis la gare de Grenoble :

Altitude Taxi Stéphane Gouy - 06 85 42 40 66 altitudetaxi@orange.fr

Taxi du Vercors Dazzi - 04 76 95 11 88

Villard Taxi - 04 76 95 02 69

ASTUCE : N'hésitez pas a utiliser les services du réseau "blablacar” (www.blablacar.fr)

En effet l'axe Grenoble / Villard-de-lans est tres utilisé et le co-voiturage assez développé dans le
Vercors.

AEM VOYAGES
Maison des Parcs et de la Montagne - 256, rue de la République - 73000 CHAMBERY
04.79.70.41.59 - aemvoyages@lesaem.fr
RC pro MMA Oullins 69921 police 120169230 - Garantie financiére Groupama contrat 4000716094/1
IM073180011 - SIRET 837 504 711 000 16
Médiateur de la Consommation & Patrimoine - 12 Square Desnouettes - 75015 Paris - https://mcpmediation.org/



N° Séjour : AEMV240004

Voyages (a rappeler a chaque correspondance)

@'
L 100% produit par CADRE RESERVE A AEMV

les Accompagnateurs en Montagne

POUR EN SAVOIR PLUS

Alpes du Dauphiné, Vercors et « pays des Quatre Montagnes » :

Le Vercors est un massif de moyenne altitude du Dauphiné situé dans les Alpes du Nord a proximité
immédiate de Grenoble (30 km).

C'est une montagne sauvage avec de grands espaces naturels, des paysages aérés, des profils doux
sur la zone Ouest et plus pentus sur les secteurs Est.

Le potentiel touristique est phénoménal par sa variété, il est tres apprécié et facile d'acces.

Le Parc Naturel Régional du Vercors date de 1970. Il fait partie des tous premiers parcs et par
ailleurs, il abrite la plus grande réserve naturelle terrestre de France.

De nombreuses équipes scientifiques s'y retrouvent pour leurs études portant sur le milieu naturel,
ses évolutions, ses changements.

Nous proposons des séjours "nature”, pour autant nous ne sommes pas écologistes, naturalistes ou
végétariens émérites ! Simplement, nous sommes raisonnés et raisonnables. Nous cherchons a nous
défaire de multiples mauvaises habitudes, mais par-dessus tout, nous aimons accompagner nos
hotes a la découverte des richesses de notre région (nature, terroir, patrimoine...).

Villard-de-Lans se trouve tout juste a 1000 m d'altitude et bénéficie d'un climat privilégié (station
climatique et station de sports d'hiver).

Ici, Uhiver, on pratique le ski alpin, le ski de fond, le ski de randonnée, la raquette a neige...

Et l'été, c'est le paradis de la randonnée, du VTT, du vélo...

L'auberge "Les 2 Moucherolles" a Correncon-en-Vercors est située au cceur du village de Correncon,
a 6 km de Villard de Lans.

On vy arrive facilement en voiture, en train + navette, a VTT ou vélo (Sur la Via Vercors), a pied le
long du GR91 et de la GTV (Grande Traversée du Vercors).

L'emplacement est idéal pour profiter des joies de la neige ou de la nature préservée.

Par les navettes gratuites on se rend facilement au centre bourg de Villard de Lans pour profiter
des commerces, services et infrastructures de loisirs (piscine couverte, patinoire, cinéma, bowling,
maison du patrimoine ...).

Pour les inconditionnels de la cartographie « papier » :

A lauberge "Les 2 Moucherolles” a Correncon-en-Vercors vous accéderez a une bibliotheque
régionale avec des livres, des topos et des cartes.

Mais si vous souhaitez vraiment disposer de vos propres cartes, voila les références :

Les cartes IGN TOP 25 (1:25 000 - 1 cm = 250 m) sont les suivantes (5 pour le Vercors) :

Carte IGN - Top 25 - 3236 OT - Villard de Lans / Mont Aiguille

Carte IGN - Top 25 - 3236 OT - Autrans / Gorges de La Bourne

Carte IGN - Top 25 - 3137 ET - Die / Crest

Carte IGN - Top 25 - 3136 ET - Combe Laval / Forét de Lente

Carte IGN - Top 25 - 3236 OT - Glandasse / Col de La Croix Haute

Privilégier les 2 premieres pour le Vercors Nord et la 5éme si nous faisons une incursion vers le
sud. Nous allons peu vers l'ouest.
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